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摘要 

 

新北市立十三行博物館 106 年度首創針對自閉症朋友的專屬活動「早

安博物館」，為提供安靜舒緩的環境，特別規劃於每月第一個星期六提早 1

小時開館，簡化導覽活動內容，以五感體驗為主題，創造難忘的博物館經

驗。經由參與者意見回饋，因星期六為自閉症早療時間，為提升活動參與

率，107 年起將原每月第一個星期六調整為每月第一個星期日提早 1小時

開館。 

 

107 年度參與人次計 786 人，男性佔 50.7%，女性佔 49.3%，惟自閉症

參與人數性別比，男性佔 82.5%，女性佔 17.5%，男性參與人數約為女性 8

倍；然陪同者性別則是女性 69.8%，男性 30.2%，陪伴者以女姓居多，人 

數高於男性近 2倍。 

 

依據本次調查結果，本館未來應針對男性推出健康運動類、技術類等

活動設計，加強行銷，跳脫傳統刻板性別印象，提升男性陪同者參與率。 
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壹、前言 

新北市立十三行博物館以「友善平權」價值觀念為核心，結合通用設

計、無障礙空間及貼心服務的理念，打造全國首創針對自閉症朋友的「早

安博物館」服務計畫，期望從「歡迎光臨」角度思考，提供更多人都能親

近適用的服務，創造平等共融的藝文環境。 

 

106 年全國自閉症人數達 13,684 人1，自 89年以來自閉症人數持續增

加中，人數最多的年齡層是 18歲至 29 歲的族群，戶籍為雙北的人數居

多，幾乎佔全國自閉症人數的 50%，約有 68%自閉症為輕度；學生族群中

自閉症人數最多為小學生，約佔所有自閉症學生的 29%。十三行博物館自

106 年起提供「早安博物館」服務，身為友善平權指標性博物館，針對自

閉症觀眾設計客製化服務，藉由博物館參訪活動，有助於自閉症朋友認知

發展、感覺統合及社交能力建構。 

 

 

貳、早安博物館簡介 

107 年「早安博物館」服務計畫，於每月第一個星期日，提早 1小時

開館，為自閉症朋友打造一個安靜的環境，透過觸摸體驗與輔具，搭配創

意野餐料理 DIY、手作杯子蛋糕等課程紓緩自閉症觀眾情緒，並滿足五感

體驗，可摸、可玩、可吃，並將專屬 DIY 小物帶回家，創造難忘的博物館

經驗。 

  

                                                      
1 2017年全國自閉症人數引用自中華民國財團法人自閉症基金會

((http://www.fact.org.tw/index.php/politic-2/2016-10-05-08-16-50/303-8787jhhhgg67676 
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課程內容︰ 

一、對象：自閉症及泛自閉症兒童與陪同者。 

二、方式：單純穩定環境能紓緩自閉症兒童的情緒，參觀選擇上以感

官體驗多元的展場為主課程，讓他們學習和調適環境的刺激能

力，並搭配手作體驗課程，將美好的創作經驗帶回家。 

三、規劃「緩和角落」，當參觀情緒與自我控制力低落時，有一個隔

離干擾的空間緩和焦慮。 

四、課程表如下： 

 

時間 導覽活動 體驗活動 分享會 

1-5 月 1.兒童考古體驗室導覽，體驗

考古發掘工作及文物修復過

程。 

2.「經典六十-十三行遺址」

特展導覽，認識重要文物。 

3.時光空橋導覽，體驗行走於

透明地板的刺激感。 

創意野餐

料理 DIY 

高腳屋享用自

製野餐料理，

分享當日活動

心得及家庭間

交流。 

6-12 月 1.「海中奧秘-水下考古展」

導覽。 

2.「八里時光機」導覽，體驗

沙箱投影及 AR擴增實境。 

3.「十三行生活」導覽，認識

鎮館之寶-人面陶罐。 

杯子蛋糕

DIY 
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參、早安博物館性別分析 

107 年服務 786 人，其中自閉症者 309 人及陪同者 477 人，而男性

399 位，佔總參與人數之 50.8%，女性計 389 位，佔總參與人數之 49.2%。 

 

 

 

一、各月份早安博物館男女參與人數 

根據各月份參與人數統計(表一、圖一)，全年度男女比約為 1：1，4月

份因配合世界自閉症關懷日，特別辦理宣傳及創意野餐料理活動，故參

與人次最高，5月份則因 4月份廣大宣傳，參與人次為全年度第二高。 

          

 

 總人數 男性 女性 

1 月 12 6 6 

2 月 22 11 11 

3 月 23 12 11 

4 月 327 166 161 

5 月 122 62 60 

6 月 45 23 22 

7 月 21 11 10 

8 月 40 20 20 

9 月 38 19 19 

10 月 12 6 6 

11 月 23 12 11 

12 月 101 51 50 

總計 786 399 387 
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男性 女性

表一 107 年度各月早安博物館參與人數 

 

圖一 107 年度各月男、女性參與人數 
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二、自閉症及陪同者參與人數性別統計分析 

107 年度自閉症參與人次計 309 人，其中男性人數 255 人，佔 82.5%，

女性人數 54 人，佔 17.5%(表二、圖二)。陪同者參與人數計 477 人，其

中男性人數 144 人，佔 30.1%，女性人數 333 人，佔 69.9%(表二、圖

三)。 

    表二 107 年度各月早安博物館自閉症及陪同者參與人數 

圖二 自閉症者參與人數性別比例     圖三 陪伴者參與人數性別比例 

 

月份 總計 自閉症 

學員 

男性 女性 陪同者 男性 女性 

1 月 12 5 4 1 7 2 5 

2 月 22 9 7 2 13 4 9 

3 月 23 9 7 2 14 4 10 

4 月 327 128 107 21 199 61 138 

5 月 122 48 40 8 74 22 52 

6 月 45 18 15 3 27 8 19 

7 月 21 8 7 1 13 4 9 

8 月 40 16 13 3 24 7 17 

9 月 38 15 12 3 23 7 16 

10 月 12 5 4 1 7 2 5 

11 月 23 9 7 2 14 4 10 

12 月 101 39 32 7 62 19 43 

總計 786 309 255 54 477 144 333 

82.5%

17.5%

男性 女性

30.1%

69.9%

男性 女性
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肆、結論 

107 年早安博物館活動自閉症參與者明顯以男性居多，陪同者則以女

性居多，分析有以下可能性： 

(一)依據衛生福利部統計處 107 年身心障礙人數統計，男性自閉症患者

佔 87.2%，女性患者佔 12.8%，因此參與者以男性居多。 

(二)自閉症孩童參與時，通常由母親陪同一起參加課程。 

男性陪同者可能因傳統性別刻板印象，或活動設計內容不感興趣而降

低參與度，建議未來針對男性推出健康運動類或技術類等活動，如本館陶罐

立體拼圖體驗，設計運動相關課程於戶外陽光廣場，鼓勵男性陪同者參與課

程，並加強行銷，提升男性陪同者參與率。 

早安博物館活動有助於推廣友善平權及活化博物館，創造更多透過博

物館本身的文化教育傳遞性質，同時也能教育一般觀眾尊重不同身心障礙

之差異性，打造友善共融的優質環境。 
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附件一  早安博物館報名表 

新北市立十三行博物館 

「早安博物館」申請表 
 

                               填表日期：民國      年      月      日 

一、基本資料 

申請人姓名  

申請時間 民國    年    月    日 星期 (日) 上午:8:30~12:00 

活動人數 
自閉症患者________人、家人________人 (1 個家庭最多 4

位)  

連絡電話 
市話：                                分機 

手機： 

電子信箱  

二、特殊需求 

特殊需求 

易讀版本導覽 電腦及電子檔 手語翻譯 (申請市府服

務)  口述影像 

觸摸仿品 輪椅借用 專人導覽 其他: 

審查結果 通過     未通過 

審查未通過之原因 

場地已滿 導覽人員已預約排滿 設備有限

(_______________) 

其他:____________________ 

承辦人 單位主管 機關首長或授權代簽人 

 

 

 

 

 

 

備註： 1、為配合本館開放時間及服務人力調派，申請來館時間以每個月的第一個星期日，上午

8:30~12:00 為限。 

2、請最遲於活動日期前一週 E-mail、傳真或電話預約完成申請。 

(1）E-mail 預約：at3351@ntpc.gov.tw； 

（2）傳真預約：02-26195578。  

(3) 電話預約:02-26191313 分機 302(承辦人:蘇小姐) 

 3、本館收件後，將於 3個工作天內完成審查並以電告及 E-mail 通知申請結果。 

 4、申請成功後若因故取消，請於活動前 3 日與本館聯絡，取消申請。 

  

mailto:at3351@ntpc.gov.tw
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附件二  早安博物館活動照片 

 

高腳屋分享會-星兒及家長與工作人員合影 
 

高腳屋分享會-星兒及家長一同分享心得 

 
「八里時光機」常設展導覽 

 

星兒沉浸於文物立體拼圖 

 
AR 互動區與小雞互動拍照 

 
杯子蛋糕 DIY 
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