
  
 

110 年新北青年培力營 

一、前言 

「從小到大，大人教會我的就是怎麼離開家，如果回家我可以做甚麼?」 

「我想要住在自己喜歡的地方，這個地方的樣子可不可以由我來創造?」 

「我們擁有同樣的議題，我想要去探詢這個議題背後可能的解答方法!」 

    青年投入社造之前，除了熱情與夢想以外，還需要多很多準備功課。能

否平衡生活?是否貼近實際社區需求?怎麼找到夥伴?社區資源在哪裡?...各

種眉眉角角在還沒深入場域初期，充滿各式各樣的疑惑。即便深入場域後，

如何與在地資源對話、如何擴大影響力、如何創造跨域連結…等等，更多實

務深入的考驗逐一浮現。 

    現代的青年思考生命的路徑，不再僅僅只看物質收穫的多寡，更關心土

地與自身、社會與自身，如何在過程裡交織出美好的循環。 

    如果你心裡也有一個夢，請加入『新北青年社造』，在這裡，你會認識

很多有趣的夥伴、激發很多好玩的想法、創造更多無限的可能。 

 

二、目標 

    協助新北市年滿 15-45歲以下青年，認識社區營造基礎概念，以實際走

入場域開始，腳踏土地思考從夢想到實踐的各種路徑。 

 

 

 



三、時程規劃 

110 年 01月 16~17日(週六~周日)。 

 

四、地點：新北市平溪區十分 

＊第一階段：基礎培力工作坊：蹲點在地。生活在地。看見在地。 

    基礎社造概念的指引，並透過街區踏查與訪調，產生在地生活感，進而

理解並看見場域中的各種議題。 

時間 主題 主持人/分享者 

110 年 01 月 16 日 

09:50-10:00 
報到 — 十二月咖啡廳 

(新北市平溪區十分街 206 號) 
社造中心 

10:00-10:10 始業式 新北市政府文化局長官 

10:10-10:40 暖身相見歡 
新北市社造中心：吳盈慧老師 

 

10:40-12:00 
我們所見的世界不一樣-你想成為

怎樣的人？  

台灣城鄉特色發展協會： 

許主冠老師 

12:00-13:00 用餐與交流時間 

13:00-14:30 回家，然後呢？ 平溪導覽協會理事長：吳明賢 

14:30-15:30 
進入場域： 

1.分組  2.各種注意事項 

新北市社造中心：吳盈慧老師 

 

15:30-17:00 街區踏查與觀察 
• 平溪導覽協會理事長：吳明賢 

• 店家與居民 

17:00-18:00 我在故我思-看見問題 新北市社造中心：吳盈慧老師 

18:00-19:30 用餐與交流時間 

19:30-21:00 議題設計討論 各組自主討論 

21:00- 自由時間 

內容均為暫定，會依據實際狀況進行調整。 

 

 



＊第二階段：田調踏查見習：覺察在地．設計在地。轉動在地 

    第二日再次透過場域踏查與訪談，對前一日所提出的議題提出應對方

案。期許青年在實體空間案例中，了解如何抽絲剝繭協力共創，培養解決問

題的能力。  

時間 主題 主持人/分享者 

110 年 01 月 17 日 

08:00-09:30 早起的鳥兒有蟲吃 

09:30-12:00 
覺察在地 

設計在地 

• 新北市社造中心：吳盈慧老師 

• 平溪導覽協會理事長吳明賢 

12:00-13:30 休息與交流時間 

13:30-15:30 行動方案-轉動在地 

• 新北市社造中心：吳盈慧老師 

• 平溪導覽協會理事長：吳明賢 

• 店家與居民 

15:30-15:40 茶敘 

15:40-16:00 回饋與分享 

• 新北市政府文化局 

• 新北市社造中心：吳盈慧老師 

• 平溪導覽協會理事長：吳明賢 

內容均為暫定，會依據實際狀況進行調整。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、其他 

(一)報名事項： 

1.僅採用網路報名，請至網址填寫資料，因防疫需求，每個人須個別填寫基

礎資料，若同一團隊有多人報名，請分開填寫表單，感恩。 

https://reurl.cc/e8ro8b  

 

2.本培力營隊，以可全程參與者優先綠取。本營隊最多報名上限為 25名，

額滿即關閉表單。 

3.因行政作業需求，報名表單最遲於 1/8 關閉，超過 1/8後仍欲報名者，請

來電洽詢。 

4.未滿 20歲之青年，請檢附「家長同意書」後連同線上報名表回傳，亦歡

迎家長一同參與。 

 

(二)注意事項 

1. 培訓全程免費，請愛惜資源，若臨時遇事無法前往，最晚請於接獲行

前通知時告知。 

2. 晚間住宿需自費(現場繳費，十分旅人民宿，新北市平溪區十分街 170

號)，無法住宿者，可當日來回。 

3. 餐食請自行至十分老街上覓食。 

4. 請自備環保杯。 

5. 有意願申請 110年青年社造補助計畫之夥伴，且欲增進社造概念者，

可另報名『110年新北市社造人才培力課程』 

(https://reurl.cc/d59DMM )，修習相關基礎與進階培力。 

6. 本活動參與者均會協助投保旅遊平安險。 

7. 細節內容將於行前提醒內說明，最遲於活動前三日以 mail 通知。 

 

 

 

https://reurl.cc/e8ro8b
https://reurl.cc/d59DMM


(三)聯絡窗口 

單位 姓名 電話 e-mail 

新北市文化局 董秀美 02-2960-3456 AJ4533@ntpc.gov.tw  

社區營造中心 江雅筑 02-2751-9856 newtaipei2014@gmail.com  

(四)雲端資訊 

歡迎加入 QRCode 

報 名 網 址 

 

新北市社區營造輔導中心 FB 

 

新 北 社 造 熱 血 團 L I N E 

 

 

(五)交通資訊 

1.公車：從臺北搭捷運文湖線至木柵站下車，轉「臺北客運 795 號公車」

（台灣好行木柵平溪線），南山社區站下車走靜安吊橋或十分寮站下車。 

2.台鐵：搭臺鐵縱貫線或宜蘭線火車，至八堵或瑞芳站轉乘「平溪支線」，

在十分站火車站下車。 

3.開車 

• 國道五號→石碇交流道→106 縣道→「十分老街」 

• 國道一號→62快速道路→瑞芳交流道→瑞芳工業區→106縣道→「十

分老街」 

mailto:AJ4533@ntpc.gov.tw
mailto:newtaipei2014@gmail.com


附件一 

家長同意書  

親愛的家長您好，新北市社造中心辦理「110年新北青年

培力營」認識青年參與社區營造的行動與實際體驗田調走訪

過程，活動時間、地點及相關訊息如下（詳細內容可參閱簡

章）。 

日期：110 年 01 月 16~17 日（六、日） 

活動地點：新北市平溪區十分 

聯絡人： 

單位 姓名 電話 

新北市文化局 董秀美 02-2960-3456 

社區營造中心 江雅筑 02-2751-9856 

  此  致 

         新北市文化局社區營造中心 

 

茲同意敝子弟/女________________ 

參與「110 年新北青年培力營」 

  ※立同意書人(家長/監護人)：               (簽章)   

  ※家長緊急聯絡電話： 

 

中 華 民 國      年       月        日 


